
 



Маленький 

дельфин» 

Хасанова Г.Д., 

инструктор по 

плаванию 

Бассейн 

15.00 – 15.30 

 (старш., подгот. 

гр.) 

15.00 – 15.30 

 (старш., подгот. 

гр.) 

15.00 – 15.30 

 (старш., подгот. 

гр.) 

15.00 – 15.30 

 (старш., подгот. 

гр.) 

 

Сенсорика 

«Разноцветная игра» 

Гимадиева А.Р., 

Газизянова Э.С., 

Александрова 

Э.М.,  

воспитатели 

Группы  

№ 5, 8, 11 
 

15.10 – 15.20 

(ясельн. гр.) 

15.10 – 15.20 

(ясельн. гр.) 
  

«Оздоровительный 

массаж» 

Зиятдинова Э.Р., 

старшая 

м/сестра 

Курс 10 дней по согласованию с родителями 

 

*В соответствии с графиком рабочего времени воспитателя расписание занятий дополнительной образовательной деятельности «Первые 

шаги к Школе», «Успешный первоклассник» скользящий график. 

Распределение ДОД в течение недели составлено на основе: 

- ООП МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №86»НМР РТ, с учетом ФОП 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 г.); 

- Инструктивно - методического письма № 448 от 22.08.1996 года с учетом регионального компонента; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 01.03.2021 г 

 

Старший воспитатель:_________________Г.З. Фасахова 

 

Старшая медсестра:___________________Э.Р. Зиятдинова 


